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Salade lyonnaise Cervelas vinaigrette

icaberg. feurlie de chéne. osuf croutons. lardon, Vinaigrelte

Velouté de bolets a la créme Tartinable chou-fleur *

Coleslaw

carotte, chou blanc

Tarte chévre tomate basilic

Cordon bleu Réti de dinde au curry

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Riz a l'indienne

Carottes Blettes au gratin sauce béchamel

Purée de pommes de terre Riz aux petits légumes

Brie Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages

Fromage blanc confiture fraise Corbeille de fruits

|le flottante Coulant au chocolat

Compote de pommes

Corbeille de fruits
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Pamplemousse
Pizza au fromage

Betterave vinaigrette

Omelette au fromage

Gratin au poisson et carotte “p)

Poissons, pomme de terre. polenta. carotfe

Pommes grenailles roties

Julienne de légumes

Fraidou

Assortiment fromages laitages

Salade de fruits
Corbeille de fruits

Créme aux ceufs
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Chou blanc a la parisienne
CEufs durs mayonnaise

Saucisson & l'ail fumé

Raviolide beeuf

Bouchée de la mer

Salade verte

Poelee de haricots
verts carottes et choux fleurs

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits
Clafoutis poires

Flan vanile caramel

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Potage chou-fleur
Céleri rémoulade

Saucisson sec et cornichon

Feuilleté au chévre

Poulet basquaise

Semoule

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits
Flan vanille caramel

Grillé aux pommes
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Betterave et mais
Carottes rapées a l'orange

Clafoutis jambon fromage

Cote de porc 1 '
sauce charcutiére

Bouchée de la mer

Jardiniére de légumes

Macaroni

Petit moulé

Assortiment fromages laitages

Cake aux poires
Corbeille de fruits

Péche a la créme
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Péaté de campagne

Potage de légumes

Salade de pates
poivrons sauce chévre

Sauté de dinde créme lardons

CEufs durs gratinés sauce aurore

Purée de pommes de terre

Haricots beurre a l'orientale

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits
Banane & la creme fouettée

Salade de fruits exotiques
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Macédoine vinaigrette

Tartine poisson

Salade chou blanc pomme raisin
chou blanc. raisin pomme, fromage frais

Filet de colin sauce citron 2

Paélla

Epinardsa la creme

Salade verte

Fraidou

Assortiment fromages laitages

Mousse noix de coco

Corbeille de fruits

Quatre-quarts
pur beurre au caramel
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Velouté de tomate

Smoothie betteraves
créme fouéttée piment

Duo de saucissons

saucisscn naturs et fumé

Paupiette de poisson

Carré de porc fumeé sauce barbecue

Gratin de legumes

Jjulienne légumes, smmantal. Saucs béchamel

Pommes grenailles au paprika

Brie

Assortiment fromages laitages

Fagon tarte citron meringuée
Corbeille de fruits

Entremets & la pistache
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Salade surimi agrumes
Macédoine mayonnaise

Cake aux fromages

Blanquette de volaille

Crépe fromage

Carottes roties

Riz

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages

Mousse a la framboise
Douceur lactée pomme Tatin

Corbeille de fruits
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Salade César
batavia, croutons, persil, ail. Vinaigretts. laitue, parmasan, poule!

Pamplemousse

Potage de pois cassés au lard

Nuggets de poisson n

Nuggets de volaille

Brocolis

Coquillettes

Fraidou

Assortiment fromages laitages

Mille-feuilles au chocolat

Smoothie banane orange carotte

Corbeille de fruits
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Salade mexicaine
Potage aux carottes

Haricots verts fagon nigoise

Cassoulet toulousain
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Fish and chips

Salade verte

Yaourt nature sucré

Assortiment frrmages laitages

Corbeille de fruits
Entremets au praliné

Banane chocolat
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